
Masa Depan Pendidikan Lebih Cerah 
dengan MBG 
Pendidikan dan kesehatan adalah dua hal yang saling berkaitan. Anak yang sehat akan 
lebih siap menerima pelajaran di sekolah. 

Hubungan Gizi dan Prestasi 
Banyak penelitian menunjukkan bahwa anak dengan asupan gizi cukup memiliki daya 
konsentrasi lebih baik. Mereka lebih aktif dalam diskusi dan tidak mudah mengantuk di 
kelas. 

Program MBG bisa membantu menciptakan lingkungan belajar yang lebih kondusif. Anak 
tidak lagi terganggu rasa lapar saat pelajaran berlangsung. 

Dalam jangka panjang, kualitas pendidikan nasional bisa meningkat jika masalah dasar 
seperti gizi sudah tertangani. 

Harapan ke Depan 
Tentu masih ada tantangan dalam pelaksanaan MBG. Tapi dengan perencanaan matang, 
pengawasan ketat, dan dukungan masyarakat, program ini punya potensi besar. 

Harapannya, MBG bukan hanya program sementara, tapi jadi kebijakan berkelanjutan. 
Karena investasi terbaik suatu negara adalah pada generasi mudanya. 

Kalau anak-anak Indonesia tumbuh sehat, cerdas, dan kuat, masa depan bangsa juga akan 
semakin cerah. 
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